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Umění efektivní komunikace I. – praktiky NLP
Lektoři: Mgr. Ivana Vidláková, Mgr. Daniel Žahour

Rozsah: 16 hodin (2x8h)

Kapacita: 9 - 12 osob (v případě velkého zájmu bude utvořena druhá skupina)

Cena: studenti 1.600,- Kč / pracující: 1.800,- 
Termín: bude domluven při naplnění skupiny zájemců
Uzávěrka přihlášek: vždy měsíc před konáním kurzu
Místo konání: Institut komunikační psychologie a psychoterapie, Ševcova 1370/19, 
Brno, 613 00 

Pro koho je kurz určen: studenti psychologie, psychologové a zájemci 
o psychologii z řad pomáhajících profesí
Metoda NLP vznikla začátkem 70. let v USA na univerzitě v Santa Cruz v Kalifornii. Vychází ze studia systémového modelu úspěšné mezilidské komunikace, úspěšného chování, schopností a postojů.

Anotace: 

Cílem praktika je procvičení základních komunikačních dovedností, které účastníci využijí v jakékoliv práci s lidmi. Vycházíme z poznatků několika směrů – především neuro-lingvistického programovaní a práce Miltona H. Ericksona.  Demonstrováno bude využití principů a technik, avšak důraz bude kladen především na jejich vlastní procvičení. 
Co Vám v úvodním kurzu nabízíme:

· zdokonalení perceptuálních schopností a vnímání nových informací přítomných v komunikaci; 
· rozšíření dovednosti rapportu - urychlení efektivnosti, objasnění a vyjádření cílů 
a prohloubení vztahu s druhými lidmi;
· zlepšení jazykových schopností, které vám umožní předcházet nedorozumění
a komunikovat to, co chcete, způsobem, kterému druzí rozumí; 

· rozšíření svého výkonů a schopností v libovolné situaci objevením a využitím dostupných vnitřních zdrojů. 
Osnova:

1. Interaktivní seznámení a krátký úvod 
2. Smyslové projasnění
3. Základní navození a udržování rapportu 
4. Rapport a smyslové pozice

5. Kotvení – základní využití a praktikování

6. Vedení rozhovoru a sběr informací 
7. Smysluplné výstupy z rozhovoru
MGR. ŠTĚPÁN BORKOVEC
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